
Майстер-клас  

"Фізична терапія.  

Мануальна терапія: поперековий, грудний та шийний відділи." 

 

4 листопада  

 

Сафронов Данило – кандидат медичних наук, лікар спортивної та 

реабілітаційної медицини 

 

Теоретична частина. 

- Загальні принципии фізичної терапії. 

- Мультидисциплінарна команда та пацієнт - взаємодія в контексті 

міжнародної - класіфікації порушення функціонування. 

- Основні аспекти діагностики та терапії у фізичній реабілітаційній 

медицині. 

- Інструменти фізичної терапії.  

- Визначення мети терапії: менеджмент болю, менеджмент руху. 

- Поняття нейтральної зони суглобу.  

- Основні аспекти реабілітації після бойових травм . 

 

Практика. 

- Поперековий відділ. Обстеження, червоні прапори, показання та 

протипоказання для мануальної терапії. Терапія.  

 

- Крижово клубове з'єднання.  Обстеження, червоні прапори, показання 

та протипоказання для мануальної терапії. Терапія. 

 

 

5 листопада 

- Шийний відділ.  

Обстеження, червоні прапори, показання та протипоказання для 

мануальної терапії. Терапія.  

- Грудний відділ. Обстеження, червоні прапори, показання та 

протипоказання для мануальної терапії. Терапія. 

На майстер класі будуть надаватись протоколи діагностики, та діючи 

техніки мануальної терапії провідних світових методик. 
 

 

 


